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L’OIS de Figeac Communauté 
organise comme chaque année 
la Rando Chouette. La 11ème édi-
tion aura lieu dans la nuit du sa-
medi 24 au dimanche 25 avril 
2010. 
Pour cette sortie, l’inscription est 
de 10 euros. Cependant, afin de 
faciliter la participation de spor-
tifs, nous proposons un tarif de 8 
euros par personne pour les 
groupes « Club » d’au moins 10 
licenciés dans le club. Ce tarif 
s’effectuera sur réservation. Les 
jeunes mineurs devront être ac-
compagnés. 

Le départ se déroulera au stade 
du Calvaire à Figeac. Une per-
manence est ouverte le samedi 
24 avril entre 14h et 17h30 à la 
Maison des Sportifs au stade du 
Calvaire. 
Il faut signaler que cette année, 
pour respecter l’environnement, 
le ravitaillement des participants 
sera servi dans du matériel bio-
dégradable. 
Des bénévoles de Capdenac le 
Haut tiendront un stand de ravi-
taillement, ils proposeront entre 
autre : café, chocolat et la mise 
en œuvre d’un quiz. 

L’Office Intercommunal des 
Sports de Figeac Communauté 
organise depuis trois années 
une formation de secouristes 
PSC1 (Prévention de Secours 
Civiques de niveau 1) avec 
l’aide technique du corps des 
Sapeurs Pompiers de Figeac et 
notamment Mr Philippe VIEU-
LES, Capitaine, et son équipe 
de formateurs. 
Cette formation permet de 
connaître les gestes de premiers 
secours à accomplir en cas 
d’accident d’une personne prati-
quant votre discipline ou étant 

supporter de votre club. Ces 
premiers gestes peuvent sauver 
des vies. 
Le travail de coordination est 
d’être en relation avec le Capi-
taine formateur des Sapeurs 
Pompiers, de mettre en place le 
recrutement des éventuels sta-
giaires, de faire le suivi de la for-
mation, de proposer aux clubs 
une formation complète (4 soi-
rées d’environ 2h), un recyclage 
tous les deux ans aux stagiaires 
formés. 
En 2010, plus de 50 participants 
venus de 18 clubs affiliés à l’OIS 

ont ou auront suivi la formation 
complète. Un recyclage est pré-
vu en automne. 
Le déroulement de la formation 
PSC1 est le suivant : cette an-
née : 5 groupes de 10 person-
nes environ, la durée est de 4 
soirs répartis sur 15 jours. La 
période de formation débute en 
février et se termine à la fin mai. 
 
    Marcel 

Nombre de visites du site internet de l’O.I.S : www.ois-figeac-cajarc.com 



Le Centre des Ateliers de 
Danse présente son spectacle 
de ballets  le samedi 10 avril 
en matinée à 14 H 30 et en 
soirée à 20 H 30. Cette asso-
ciation que l’on ne présente 
plus enseigne la danse des 
débutants aux professionnels. 
Les cours ont lieu tous les 

jours,  renforcés par des stages réguliers. Ils sont 
dispensés par des professeurs diplômés et expé-
rimentés tant dans les disciplines classiques que 
le jazz, le contemporain ou bien encore le French 
Cancan du répertoire Français. Les Ateliers de 
Danse abritent également une compagnie ama-
teurs, la compagnie de l’Oltus et une chorégraphe 
internationale en la personne d’Anne Tournié. 

Location : Office du Tourisme 05 65 34 70 65 
Renseignements : 06 11 78 82 52 

L’O.I.S en partenariat avec le 
collectif jeunesse de Figeac 
Communauté organise deux 
journées autour de la pratique 
du moto cross. Les jeunes 
âgés de 14 à 18 ans pourront 
s’initier à la pratique de ce 
sport. En parallèle une exposi-

tion sur les risques de la route et notamment des 
deux roues sera présentée aux jeunes. Encadrés 
par un Brevet d’Etat les jeunes découvriront les 
joies de la piste sur des motos de 125 cm3. Pour 
participer il est nécessaire de résider sur le terri-
toire de Figeac Communauté et de s’inscrire obliga-
toirement auprès de l’un des Espaces Jeunes du 
Territoire (Figeac, Capdenac Gare, Cajarc). Ce 
sont 48 jeunes qui sont attendus sur ces deux jour-
nées. Souhaitons que la météo viennent en aide 
aux jeunes motards. 

La 25ème édition du re-
lais du SEGALA se dé-
roulera le dimanche 09 
mai 2010. 
Cette course par 
équipe de 5 (mixte ou 
non) sur des tronçons 
entre 10 et 15 km part 
de Sousceyrac à 10h 
pour arriver à Figeac 
entre 14h et 16h30. 
Chaque équipe sub-
vient à la mise en 
place de ses relayeurs, 
et 5 postes de ravitail-
lements légers sont 
prévus sur le parcours. 
Le record de l’é-
preuve : en 1996 des 
champions de Saint 
Maurice, en 3h41 et 18 
sec. 
En coordination avec le 
Relais du Ségala, il a 
été créé en 2007 le re-
lais de la rafle, relais 
intra muros à Figeac 
d’une longueur réduite 
(chaque boucle étant 
égale à 2km 150 réali-
sable à allure libre) par 
équipe de 5 coureurs. 
Cette course peut être 
réalisée par des cou-
reurs peu expérimen-
tés. 
Ce relais étant entière-
ment consacré à la 

mémoire des figeacois 
raflés le 12 mai 1944 
date funeste pour la 
ville de Figeac. Cette 
année, le relais pourra 
être effectué en indivi-
duel pour tous ceux qui 
désirent participer à 
cette journée. 
Ouvert aux adultes 
comme aux enfants. 
Venez nombreux. 
Inscriptions gratuites 
avant le 3 mai 2010. 
Certificat Médical obli-
gatoire ou licence. 
Renseignements et 
inscriptions : A l’Office 
Intercommunal des 
Sports de Figeac Com-
munauté – 46100 FI-
GEAC – tel 05 65 34 
52 54 – Mail : 
oisfc@voila.fr 
Un effort est demandé 
aux clubs de l’OIS pour 
engager des équipes 
au Relais du Ségala 
(VTT, Randonnée Pé-
destre, Course Pédes-
tre) ou si les clubs ont 
peu de temps à consa-
crer à cette noble 
cause, engager des 
équipes toutes généra-
tions au Relais de la 
Rafle. 



Commission Communication 
 
La Commission Communication ne se limite pas à éditer le bulletin de liaison « La Gazette de l’OIS », 
elle a pour autres buts : 

ǒ R®diger une page dans le journal de Figeac Communaut® (tous les 2 mois) 
ǒ Annoncer les manifestations sportives de lôOIS et des clubs affili®s à l’OIS. Pour cette action,  
 
la commission poursuit ses relations avec la presse notamment avec : 
ǒ La D®pêche du Midi – Lot Figeac 
ǒ La vie Quercynoise 
ǒ Le Petit Journal 
ǒ Wancom TV Quercy Rouergue (Nouveau M®dia qui utilise des supports num®riques install®s 

dans divers endroits) 
ǒ Canal Fi 
ǒ Site Internet de la Mairie de Figeac 
ǒ Site Internet de lôOIS 
ǒ Nouer des nouveaux contrats avec dôautres supports  
 
La Commission est heureuse de vous annoncer que des relations avec le journal Paru Vendu ont 
été établies. Vous avez un évènement : Concours de pétanque, concours de Belote, Loto, specta-
cle, concert, bal, exposition, compétition sportive, fête votive, vide grenier, marché, … ; Annoncez-
le gratuitement dans Paru Vendu. Le journal vous offre la possibilité de le mettre en avant sur sa 
parution locale. 

 Renseignements au 05 65 11 62 97 ou figeac@paruvendu.com. 
 
Le travail important de cette commission est bien sûr la conception de la « Gazette de l’OIS » (Parution 
trimestrielle). Le Comité de rédaction est heureux de vous annoncer la mise en place de correspondant 
locaux sur les secteurs suivants : 

Bagnac sur Célé : Mme ALLIDIERES Claudine 
Capdenac-Gare : Mme PINEL Georgette et Mme CALVET Janine 
Cajarc : En cours  

 
Le prochain bulletin sera imprimé début juillet ; Responsables de clubs, n’oubliez pas de rédiger des 
articles et les transmettre à l’OIS (2 rue Fernand Pezet 46100 Figeac). Les clubs se situant en dehors 
de Figeac peuvent les remettre aux correspondants locaux. 
Les articles doivent être déposés au plus tard le vendredi 25 juin 2010. 
 




